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Une publication des ami

Notre grand dossier
La cigarette électronique,
actudlisation des connaissances
Impuretés et confaminants dans
les eiquides

Cigaretie dlectronique : quels
usages ?

Cigaretie électronique et envi-
ronnement
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Sydney Bachet, fumeur...

aretie électronique :

nire bénéfice et risque, ol placer le curseur?

que les clgarettes électroniques pounalent consti-
tuer la porte d'enfrée des Jeunes dans ke taba-
gisme : plus facile d'accés, plus ludique avec les
multiples parfums proposés et « moderne », Les
Jeunes pouralent devenir dépendanis de la nico-
fine. Le fait que I'indusirie du tabac commence
a racheter les fabricants de e-cigarettes et de e-
liquides confirme les craintes & I'égard de la ciga-
rette électronique. On connait la perversité de
I'industrie du tabac, qui sy entend pour rendre les

Qui, la cigarette élecironique est
moins nocive que les cigarettes
clossiques, elle contlent beaucoup
moins de substonces toxiques.
Qul mais, elle en contient guand
méme...

Cigarette élecironique,

quels risques ?

Les liguides de cigareite électro-
nique contiennent des substances
foxiques et pour cerfains de la nico-
fine & des concentrations élevées,
Des études ont révélé des effets indé-
sirables & type de bronchiolite oblité-
ronte, d'obstruction des petites voles
aériennes... I n‘est pas exclu que
I'inhalation des e-iquides @ moyen
et long terme ait d'autres effets né-
fastes non démontrés pour I'instant.
Le fumeur de cigareties qui passe &
la cigarette électronique remplace
une dépendance par une autre,
mais en passant d’'une substance
frés toxique & une substance moins
foxique. Autre probléme posé par la
e-clgarette, la gestuelle. Le geste de
furmer était déprécié, i redevient nor-
mal avec la cigaretie électronique.
Cela fait craindre un risque de re-
bandiisation du foit de fumer, y com-
pris des cigarettes classiques.

Enfin, certains émettent I'hypothése

=

consormmateurs le plus dépendants possible.

La Fondation du Souffle
et la cigarette électronique

La Fondation du Souffle, acteur important de la
lutte contre le tabagisme, participe a la réflexion

sur la cigarette électronique avec I'ensemble

des pneumologues, informe le Grand Public sur
les derniéres données scientifigues comme

dans cefte Letire du Souffie. Notre but e
reste de faire abandonner le tabac

aux fumeurs. Entre deux maux,
rmigux vaut choisir ke meindre

la cigaretie élecironique est
moins toxique que le tabaglsme,
qui tue un fumeur régulier sur
deux, ne I'cublions pas. Mais ce
n’est pas une raisen pour que les
non-fumeurs se précipifent sur la

clgarette électronique, qui n'est pas

totalement sans danger. ..

Pr.Thietry Chinet,

Chef du Service de pneumaologie
& I'hEpital Ambroise Paré
Boulogne-Bliancourt
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la vie
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Jprés notre premiére Lettre du Soufﬂe consacrée ala agareﬁe'
él =_...c.iu~.i ique, nous avons souhaité refaire un point sur ce que |'on sait
qujouird’hui sur cette nouveauté, ses usages, ses potentiels dangers..

Cigarettes électroniques :
réglementation actuslle
et aspects sanitaires

En France, ka cigoretie elechonlque est un
produit de consommation ‘courante. Les
Clgarettes électroniques sont donc en vente
ibre. Une des inquigtudes des associations
de lute confre le tabagisme est donc
le risque de banalsation de la cigaretie
électronique. Avec comme question : cela
ne poumaitH pas favorser par extension la
consommation de tabac ?

La Haute Autorité de Sonté (HAS) ne
«recommande pas ka Cigarette éleciro-
niue comme ouil d'aide au sevicge
fabagique car son innocuité et son effica-
cité n‘ont pos &té suffisarmment évaluées ».
Cependant, il est précisé que I'utiisation de
celle-cl« ne doit pas étre découragée » pour
le sevrage du fait « de sa toxicité beaucoup
moins forte qu’une cigareite »,

- Par Anne-Sophie Glovop-Bondoau

VAPOTAGE”"

QU’EN DISENT LES PNEUMOLOGUES i

e sentiment des pneumologues en ce qu
soncerne 1'utilisation d'une cigarette electronique 7
Bruno Housse! Daes patients fumeurs psuven

r de fumer an vapotant, c'est positif. Une récent

Tene Paris montre une diminuiion du tabagisme grac
U vapotag fre, cali ite beaucoup mMaoin

(que les cigareites. Nous, les pneumologues, sommes donc
plutdt favorables 4 [‘essai d’une cigarette electronique pour |
evrage fabagique, en pariculier chez les patients malade:

Quelles sont [es craintes des pneumologues en ce qui
concerne la cigarett n!'inmlm 1

Pr Bruno Housset : « Parmi les

-cigareffe, nous avons des 'ﬂ'rmrzh sur 'I - Lm que celle nA
puisse étre la porte d'enirée des jeunes dans le tabagisme.
Le vapolage dans [es lisux publics n'est pos souhattable.
Autre inquiétude : on ne salt pas si le vapotuge est anodin
@ terme. On sait déja qu'il est irritant pour 1e sysiéme respi-
rafore. Nous ne savons pos foujours quels sont les produits
présents dans les liquides de cigarettes électroniques ; I'itha-
lation de cerfains composants pourralt éire toxique. Enfin,
demier poini négatif, le sevrage est parfols Incomplet ovec
la cigarette électronique. Nous rappelons que 'objectif est
le sevrage total de nicofine et de fout systéme d‘inhalation.»

ok, 23 mai 2014,




'Cigarettes électroniques :
vers un changement de la réglementation en Europe

La nouvelle Directive Tabac a été adoptée
par le Parlement Européen en féwrier 2014,
Lentrée en vigueur de cefte nouvele
directive sur le fabac incluant la clgarette
élechonique sera effective aux envions
de mars 2016. Les cigarettes électroniques
pouront étre réglementées soff comme

des médicaments sl elles se présentent comme des aides & I'anét du
tabac, soif comme des produits du tabac. Dans ce demier caos, leur
concentration en nicoline ne devia pas dépasser 20mg/ml. Chague
pays poura choisir un des statuis, Eles deviont sattisfoire & de nouveaux
critéres de quaité et sécurnité et comporter des avertissements liés &
lo sonté et seront soumises aux mémes restrictions que les produifs du
tabac en ce qui conceme o pubiicité.

MPUIETES Ef CoNfamMINaNTS

i

On estime que |a foxicité des
aerosols est beaucoup plus faible

dans les e-cigarettes que dans la
fumée de cigareftes classigues.
Les cigarettes électroniques ne
délivient pas de monoxyde de
carbone qui se diffuse dans le
sang ni de goudron qui résulte de
la combustion et se dépose dans
les voies respiratoires.

Cependant, les cigarettes élec-
troniques conliennent des pro-
duifs toxiques, en particulier des
impuretés. 29 é&tudes publiées
(jusqu'a septembre 2013) ont

Ré&férences scientifiques :

cans les edguices

compadaradison avec les cigarettes

evalué les composants chimiques des e-cigareftes. De nombreuses
substances chimiques €t des particules ultrafines connues
pour éhe toxiques, cancérigenes et/ou irritantes pour les voies
respiratoires et pour causer des détresses cardiagues -nitrosamines,
composes crganiques volatils {COV). hydrocarbures aromatiques
polycycliques, métaux lourds, aldéhydes...- ont &té identifiées dans
les aérosols, les cartouches, les liquides de recharge et dans les
emissions dans I'environnement.

Des études supplémentaires basées sur les nouvelles générations
d'aérosols sont nécessaires pour produire des estimations fiables
des quantités produites par les e-cigarettes et donc de leur
potentiel toxique. Les résultats des etudes sont aujourd'hui parfois
confradictoires. Et la grande variété de produils ajoute & la
confusion.

Ainsi, une étude a montré gue les niveaux de cadmium, arsenic,
chrome, nickel, plomb é&taient indétectables dans le liguide des
e-cigarette ; une autre, que les niveaux de plomb, chrome et
nickel dans les cigareites électroniques étaient éqguivalents, et
dans certains cas plus élevés, que ceux trouvés dans la fumée de
cigarette,

Westenberger BJ. Evaluation of ¢-Cigareties. 8t. L.ous, MO: Deparimeant of Heaith and Human Services, Food and Diug Administrciicn, Center for Drug
Evaluation and Reseaich, Division of Pharmaceutical Ancysis (2009). Avaiiable from: hitn:/fsnnaefda govidownioads/drugs/Scienc erasearch/ UCMI 73250, pdf
Laugesen M. Safety Repaort on the Ruyan® e-Cigarette ond Inhaled Aerosoi Chiistchurcn: Haclth Newy Zeciandd Lid (2008), Avalable froim: hitp:/ fweny healthnz.
co.nz/RuyanCartidgeReport36-Get-08.pdf - Williams M. Vilareal A, Bozhilov K. Lin §, Tulbot PMeicl ond siicate particles including nanopxarticles are: present in
electronic cigarette: curtomzer fluicd and aerosol. PLoS Cne (2013) 8:3.10.1371 fjowrnal.pone 0057987
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hommes (22 % 15 % des femmes), mals
surtout les fume Iﬂ.[’t’ifﬁﬂ %)
Que dans cette étude, les jeunes entre 15 et 24
ans (majorltaires en ferme d'expérimentation)
et ceux agés de 25 & 34 ans qul festent la ciga-
rette élecironique ne deviennent pas des vapo-
teurs réguliers.
@.!D selon cette étude, la principale motiva-
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Plus de la moitié des personnes Interrogées qui
sf@ﬂtsﬁﬁdiimcmmm temps ont pour
objeciif de ne plus dutout consommer ces deux
produifs dans un avenir proche. 11,5 % pensent

rédufre le tabac consommé et 8,2 % envisagent:

de remplacer le tabac par la @@mﬁbmm
nique.
L ¥4 pour l'information sur ic
nire I 12 ot le 18 novernbre 2013
"'t'_i_gf_""ﬂ: fde | L‘L puiation
75 ans.

Ce gue nous dis

sent les études

Par Anne—Saphle Gloveﬁ-ﬂondaau

“B&aucoup de fumeurs et d’anciens fumeurs utilisent la cigarette
Gle @‘ onigue comme une thérapie de remplacement de la nicofine
' pour les aider & anéter de fumer ou a réduire leur consommartion

: quand les autres ufilisent la cigarefte électronique
comme une alternative au tabac moins dangereuse.

Cigarettes électroniques, quid de la possible
dépendance a la nicotine ?

L'avis du Pr Daniel Thomas, cardiologue & la Pitié-Salpétidre
et membre de l'Alliance contre le Tabac,

La cigarette électronique peut maintenir

une dépendance 4 ka nicotine. Celle-cine
présente-t-elle pas de risques pour la santé ?

Pr Daniel Thormxas : «La nicotine dans les clgarettes électroniques
n'est pas pius nocive que celle contenue dansles substifuts nico-
finiques. Viapoter est une substitution nicotinigue.s

Linduction de la dépendance a la nicofine

- chez les jeunes en pariculier - ne pourrait-elle pas
conduire aux cigarettes classiques ?

Pr Daniel Thoms ; «Oul, ¢’est une des craintes que nous avons
avec la cigareite électonique. Quelqu’un qui ne fume pas et
qui utiise une cigarette électronique avec nicotine risque de
développer une dépendance @ la nicotine. Bt s sa cigarefte
électonique fombe en panne ou quil s'en lasse, il peut aller
acheter un paquet de clgarettes. C'est pour ceta qu'il est trés
forfement déconsellé d'essayer les cigaretfes élechroniques
s on est un nonfumeur ou un ex-fumeur, Nous avons surfout
des inquiétudes en ce qui conceme les jeunes : une récente
enquéte amontré que beaucoup d'entre eux avaient testé les
clgarettes slectroniques, c'est préoccupant, il faut voir ce que
celava donner dans le temps.a




| Vapotage passif :

gu’en disent les &tudes recentes ?

Les cigarettes électroniques présentent-
elles un risque pour les personnes qui
sont présentes dans laméme piéce
qu'un vapoteur?

Il existe peu d'éfudes sur la question mais
quelquesunes suggérent que cette expo-
sition poumrait avolr un impact sanitaire. Les
nortvopofeurs présents dans ko méme
pléce que des vapoteurs sont exposss G des
prodiults chimiques sous forme gazeuse, dont
la nicofine. On manque de données pour
savoir sl cefte expostion passive prolongée,
peut &fre dangersise pour l'entourage,
en particulier les personnes fragles (enfants,
fermmes enceintes...). Une élude a cepen-
dart monfré que des nonfumeurs qui
inhalent de ka nicotine (provenant de pro-
duits du tabac non fumés) présentent une
augrnentation de toux et d'olostructions des
voles respiratoires dose-dépendante (plus le
faux de nicotine Inhalé est iImportont, plus
ces effefs sont importants). Des carbonyles
(formaldéhyde, acroléine, acetaldéhyde...)
ont &té défectés dans I'air généré parles ci-
garettes élechroniques. Ces carbonyles sont
toxiques pour le consomimatedr,
Cependant, une étude frangaise datant de
2013 estime que le risque « passif » est faible,
It fodrait que la sécurité de la combinaison
des différentes substances déliviées par les
cigareties élechoniques soit évaluée & court

L'arrivée de la
e-cigarette avec tabac

Lindustrie du tabac, confrontee a das baisses de vente de cigareftes
g couse du succes de la cigarette electromigue, entend bien ne pas
loisser le marché de celle-ci |ui echapper. En plus de rachefer des
entreprises de fohrication de cigureltes etectroniques el de e-liquides,
elle innove pour cancurrencer la e-cigarefe.

Japan Tobacco international (qu! vend les Camel® & les Winston®) a
ainsi lance une nouvelle forme de tobac chauffe vendu sous la margue
Floom®, entre cigorette tradiionnelle et e-cigarefle. Elie est vendue
exclusivement par les buralisies. Le Ploom® permef de chauffer du
vral ighoc encapsule, de I'eau et du propylene glycel a 180 degres
pour produire de la vapeur qui est ensuite infialee. Les capsuies, com-
parables a celles des cafelieres Nespresso®, existent en differents
parfums. «C'est un produit du tobac, celo se rapproche pius de lo
cigorette clossigue que de lo cigarette electronigue, nous manguoens
ceries d'etudes mais nous avens tout lieu de penser que ce n'est pas
un produit anodin.»

« On sait dejo que comme teut produtt a pase de tabac, fe tabac encap-
sule libere des nifrosamines. subsionces cuncercgenes » informe le
Dr Beatrice le Maifre, fabacologue ou CHU de Caen et Secrefoire gene-
rcle adjointe de 'Alliance contre fe tabac (ACT). « Mefions-nous de
I'indusine du toebae gui fera tout pour maintenir les fumeurs dons sorn
escarcelle » ajoute-1-etie.

et dlong teme.

Autre risque & prendre en considération :
lingestion d'une quantité aussi faible que
10 myg de nicctine peut éfre krlale pour un
pedtit enfant. Il est donc impérafif de laisser
ces produtis hors de leur portée.,

Sources :
Bectonic nicotine delivery 5%
octobre 2012Rours AD, L
Hayes A Tsatsaki A, Ko d possive etectond
v 013 Fab;25(2):91- 3l
dad ine in hurmoans: sifésbon the resp
|904)76:2420-7.
, Annes Maesona LESRFente; B. Com-
s ordinoires ef de la




glectronkques sont soumises au Tc:ntpeUs"eﬁ‘éaﬁfﬁféOOCaﬁééﬁ-
Jortification Européenne (CE) Le mauvals recycloge de ces produifs poumalt avolr un
nmeg aux normes RoHS qui visent & impact sur I'environnement s'inquistent les associations
lirmitefia presence de ¢ substances dange- envirocnnementales.
2UsEs dains kes produits d'équipement élec-
qiues et electroniques (dont le cadmium, le
pfomb le mercure...).
epondent & la définion des Déchets
ditquipement Electriques et Electroniques
DEEE). Efles sont donc soumises & I'éco-
| contiibution et prise en chargs en fin de vie,
| selon lo réglementation envionnementale
en vigueur. Les cigarettes électroniques, pies,
accumulaieurs, ne doivent donc pas étre je-
f&s avec les déchets couranis, Les cigaretftes
électroniques deviclent éire collectées et

recyclées par la filére agréee de troitement
des déchefs d'équipements élechiques et
électroniques. Théoriquement, ce sont les
sociétés producitices qui doivent metire en
place une solution de recyclage. Pour I'ns-
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Fiche santé N°30 1

Comment se sevrer du tabac avec
une cigaretie électronique 7

Les réponses du Dr bhilippe Presles, fabacologue et auteur de I'ouvrage
La cigarette électronique. Enfin la méthode pour anéter de fumer facilement.*

Pas lo peine de programmer un arét du tabag, donc pos hésiter G fester plusieurs dosoges.
™ Le pramier moist BESGVBZ |0 e_cigoreﬂe‘ frouvez De lo méme fﬂQOﬂ, feSieZ DiUSieUIS ardmes afin

le modale et I'ardme qui vous conviennent. Mon
conseil pour les vapoleurs novices : choisisssz un
dispositif de fype eGo qui conviendra 4 la mojorité
d’enire vous. Les modéles plus petits sont réservés
@ ceux qui fument moins de & cigarettes por jour.

Pour choisir les e-liquides, 3 critéres sont & prendre
en compte : le faux da nicoling, le ratio de propy-
1&ns glycol et de glycérine végélale et les ardmes.
Si vous fumez plus de 15 cigarsettes par jour, ache-
tez au départ des liquides nicotinés & 16mg/ml ou
plus, moins de 15 cigareties un e-liquide dosé &
8 ou 12mg/mi de nicofine, moins de 10 cigarettes
par jour, un e-liquide avec un toux de nicotine
compris enfré 3 et 6mg/ml.

Ce qui comple c¢'est d'élre bien, il ne fout

de frouver celui ou ceux qui vous conviennent le
misux. Choisissez enfin un liquide avec 80 %

de propyléne glycol et 20 % de glycérine végélale

ou avec 100 % de propyléne glycol ef comptez

2 ml de e-liquide par poquet de cigaratte. Ainsi, un [
fumeur d’'un pagquet par jour devrait avoir besoin (
d’un flacon de 10 ml pour 5 jours.

¢ Au bout d'un mois de vopotage généralement la i
cigarefte élecironique remplace les cigarettes. Sice
n'est pos le cas ou bout de 2 mois, il faut tesler un
dosage de nicetine plus fort ou un nouvel ardme, ou
encore un modéale de e-cigarelie plus performant.
Enfin, il ne faut pas hesiler d mettre un palch 21
mg si on a encore besein de fumer 4 ou b cigo-
rettes en plus de vopoter.

'+ paru aux Editions Verslic, 2013



L'lIron Man de Nice

Candice. Rémi, Piermre, Pierre-Alain,
Laurent et Bruno ont parlicipé & {'lron
Man de Nice le 29 juin dernier au profit de
la Fondation du Souffie. lls ont parcouru
226 kmn, jusgu’'au bout, avec un femps
imité de 16h : 3,8 km de natation,
180.2 km de cyclisme ef 42,195 km de
course @ pled. C’'était une course pleine
d'émotions et de rebondissements |

Run For Them remet 5000€
& la Fondation du Souffle
Le 15 mal dernier, I'association sportive
des étudiants de I’'ESTP a remis un chégue
de 5000 € & la Fondation du Soufile. Ce
chéqgue est le fruit des dons récoltés par
les étudiants suite & leur participation au
marathon et semi-marathon de Parls.

-

La Fondation du Souffle fient & les

remercier pour leur mobilisation et le
coeur gu'ils ont mis dans ce projet pour la
lutte contre les maladies respiratoires.

Journée Mondiale
sans tabac

Le 31 mai dernler s’est tenue la Journée
Mondiale sans tabac. A cette occasion,

site « Mémorial des victimes du fabac »
www.memorialdusouffle.com qul permet de
sensibliliser de maniére originale le Grand Public
sur I'incidence humaine des méfaits du tabac.
Le site invite ceux qui souhaitent témoigner
sur leur expérience personnelle de personnes
malades ou décédées a cause du tabac dans
leur entourage.

Un autocollant «Ma voiture
est sans tabac» a également
été créé qui a pour but de
sensiblliser & l'intérét de ne
pas fumer dans les véhicules,
surfout en présence de

-  mineurs. Vous pouvez le
commander, il est gratult |

Un partenariat de « Bon Esprit »...
Le site web lebonesprit.fr est une plateforme
Internet de commeice électronigue
enfre particuliers qui permet au vendeur
d’'un objet d'allouer tout ou partie de
la vente de son objet & une association
caritative de son choix sous forme de don.
Le site o été lancé le 28 avril J'ZDM et la
Fondation du Souffle appardit cop‘nme Line des
assoclations ou Fondations & qui il est/possible
de faire un don. y

lo Fondation du Souffle a créé leg *




Propos sur des personnelll‘resggaye:mL souffert ou souffren’r
d’une maladie respiratoire por le Dr J.POrlando.
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Sydney Bechet (1897-1959)

Figure emblématique du jazz américain de style Nouvelle-Orléans,

Bechet est considéré comme ['un des solistes et improvisateurs les
phis marquants de la premiére maitié du 20° siécle et reste en France
l'un des musiciens de jazz [es plus populaires.

le tabac a toujours eu des liens de
complicité avec le jozz comme si cette
musique émergente au début du siécle
dernier, avec ses mélodies rythmées, &tait
indissoclable de I'envolée tabagique
du XXt slécle. Tous les documents
de l'épogue I'aftestent . les poriraits
photographiques de musiciens célébres
salsls @ travers les volutes de fumée de
leur clgarette, 'atmosphére enfumée
ol se déroulaient les concerls : caves,
cabarets, night clubs... Autant de signes
d’'authenticité d'une amblance jazy
& son apogée & une époque ou tout le
monde fumait: compositeursetinterprétes
(parfois méme en jouant), auditeurs tout
en buvant, fredonnont ou dansant. Le
nuage de fumée était tel que la « Smoke
Gets in Your Eyes* », certes, mais ce que
la plupart ignorait clors était que cette
« smoke » s'infilirall aussi dans les bronches
avec des lendemains moins heureux...
Tel Sidney Bechet qui en mourut a I'Gge
de62ans.SidneyBechetestnéen 1897 ala
Nouvelle Orléans dans une famille créole
d'origine frangaise qui ul a inculqué

* La fumée trouble ton regard

une culture mixte, frangaise et américaine.
D’ abord clarinettiste, il decouvre al'adge de 20
ans le saxophone soprano qul deviendra son
instrument de prédilection. A partir des années
20. il voyage partout en Europe et aux Etats-Unis,
rencontre et travaille avec Duke Elington, Louis
Armstrong, collabore @ la « Revue Négre » avec
Joséphine Baker. A partir des années 1950, il se
fixe en France et s'lmpose comme une star en
animant les nuits du « Vieux Colombier » avec
Claude Luter et en inventant un nouveau style
qul mixe les blues du Mississipl @ la musique
dansante européenne. Les Oignons(1949),
Petite Fleur et Dans les rues d’ Antibes (1952) ont
falt sa renommée infernationale.

Mais dans les années 50, il commence a soufirir
de problemes resphratoires et part se soigner
plusieurs fois & Saint-Honoré-Les-Bains, On finit
par découvrir un cancer des poumons (dd
certainement & son fabagisme actif mails aussi
passif, ce qui & I'époque n’'était pas admis
comme aujourd’hul dans le milieu médical). Il
meurt le 14 mai 1959, jour de son anniversaire,
& Garches, ou il est enterre.

Découvrez I'article complet

sur www.lesouffle.org

La Fondation du Souffle est sur les réseaux sociaux.
N'oubliez pas de nous suivre !
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